
PLANNING SEMAINE DU 06 AU 12 OCTOBRE 2025 
 

 

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08  JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12 

CHRISTEL 
WENDY FA 
 
-Tableaux de 
communication 
-Humanitude vie 
sociale : 
-Favoriser la 
communication et 
l’expression, 
-Relationnel positif 
avec l’Autre… 
 

 
 

11H30-15H30 
WENDY 

Acc. individuel 
+ 

Achats 
Mickaël 

 LUCIE 
 
 
Tableaux de 
communication 
-Humanitude vie 
sociale : 
-Favoriser la 
communication et 
l’expression, 
-Relationnel positif 
avec l’Autre… 
 
 

 
 
 
 
 
 
Rached, Lsx 
SS Acc. 

LUCIE 
JUANITA FA 
 

A.P.A. 
 

 10H00  pluri ‘cycles 
Gilda/Edith/  

Virginie A. /Huguette 
Axelle/Chantal 

J.Claude/J.Jacques 
11H00 parcours 
moteur 

Muriel/Magalie/ 
Rached/Nadège/ 
Alain/J-Charles/ 
Ismaël/Mickaël. 

 
 
 

-Tableaux de 
communication. 
 
 
Muriel, Lsx 
SS Acc. 

LUCIE 
 
 

-Tableaux de 
communication 
-Humanitude vie 
sociale : 
-Favoriser la 
communication et 
l’expression, 
-Relationnel positif 
avec l’Autre… 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nadège, Lsx 
SS Acc.  
Bruno, Orbec 
Acc. Wendy 

GAËLLE 
 

-Tableaux de 
communication 
-Humanitude vie 
sociale : 
-Favoriser la 
communication et 
l’expression, 
-Relationnel positif 
avec l’Autre… 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

CHRISTEL 
 

EQUITHERAPIE 

 
Groupe Monte 
Huguette/Robert/ 

Fabrice 
 
 

JUANITA/ELODIE 
Atelier cognitif : 
mémoire, élocution, 
attention, 
-être en groupe : 
Respect de l’Autre, 
passer un moment 
positif avec l’Autre. 

Reconnaissances 

 
 
 
 
 

MARION 
Cognitif 
-Gérer la frustration 
à travers les règles 
du jeu, 
-Prendre plaisir avec 
ses pairs, 
-Valorisation. 

 
Jeux multi activités 

 

MARION 

 
Vente pin’s/rubans 

Et gâteaux pour  
OCTOBRE ROSE 

(Salle polyvalente) 
 
 
 
 
 
 
LUCIE/ WENDY 

 
Bal guinguette  

Molière 
6 RESIDENTS 

 
 
 
 
 
 
 

JUANITA/ELODIE 
-Habiletés sociales, 
-Rompre l’isolement, 
tout en favorisant la 
communication, 

Humanitude 
vie sociale 

 
 
 
 
 

MICHELLE/LUCIE 

Ecrits 
professionnels 

 
 

SANDRINE/ ELODIE 
-Motricité fine : 
maintien des acquis, 
dextérité… 
(JEUX, stimulation 
sensorielle au niveau 
des mains et bras …) 

 
 
 
 
 
MARION 
-Pairage, 
-Motricité fine, 
-Privilégier «  le faire 
avec » 
-Valorisation. 
En salle commune. 

(Tri et pliage 
des chaussettes) 

AVEC 2-3 RESIDENTS 
 
 
VERONIQUE 

Acc. individuel 
+ 

Achats 
Rached 

 
 

VERONIQUE 
 /MARION 
Verticalité/Motricité 
-S’aérer, respirer, 
-Se déplacer dans un 
environnement 
extérieur, avec 
sécurité, 
-Rompre l’isolement. 

 
PUIS 

Habiletés sociales 
-communication, 
- Instant plaisir.  

Pot en ville 
 
 
LUCIE/ELODIE 
-Habiletés sociales, 
-Rompre l’isolement, 
tout en favorisant la 
communication, 

Humanitude 
vie sociale. 

 
 
 
 
 
 
 
 

WENDY 
Habiletés sociales, 
-Auto détermination, 
-Valorisation et 
estime de Soi.  

 
Achats hebdos 

 VERONIQUE 
Verticalité/ 
Motricité 
-Permettre à 
chacun d’être en 
osmose avec 
l’élément, 
-Se détendre, se 
divertir tout en 
renforçant le travail 
musculaire.  
-Valorisation.  

 
Piscine 

 
GAËLLE/ MARION 
Humanitude 

 vie sociale 
-Favoriser 
l’attention, 
-Respect des règles 
du jeu, 
-créer une 
ambiance bon 
enfant. 

 
LOTO 

 
 

WENDY/ ELODIE 
-Développement du 
bien-être, 
-Apprendre à se 
poser, à s’apaiser, 
dans un 
environnement 
sécure, 
-Permettre un 
temps d’échange 
privilégié. 
 
 

GAËLLE 
-Temps calme, 
-Sensoriel, 
-Bien être.  

Douc’heure 
 
 
 

ELOANE 
Cognitif 
-Gérer la frustration à 
travers les règles du 
jeu, 
-Prendre plaisir avec 
ses pairs, 
-Valorisation. 

Jeux multi activités 
 
 
 
 

CHANTAL 
-Coordination des 
gestes, 
-Dextérité fine, 
-Estime de Soi, 
-Valorisation à 
travers les créations. 

Activités Créatrices 
 
 
 
 
JUANITA 
-Stimulations 
sensorielles, 
corporelles, 
psychiques, 
-Soulager, apaiser,  
Prévenir dans un 
cadre structurant et 
soutenant, 
-Favoriser le soin 
dans un milieu 
enveloppant et 
porteur.  

Balnéothérapie 

GAËLLE/ CHANTAL  
-Créer une ambiance 
festive, favoriser la 
Communication. 
-Rompre l’isolement 

et prendre plaisir 
avec l’Autre. 

(Ambiance musicale, 
Se bouger en 

dansant et s’éclater 
en chantant) 

Après Midi 
dansant 

 
 
 
 
 

JUANITA /ELOANE 
-Habiletés sociales, 
-Communication, 
-S’aérer, respirer, 
-Se déplacer dans un 
environnement 
extérieur  
-Rompre l’isolement 

 
ETANG 

NATACHA LAURA LAURA LAURA LAURA ISABELLE ISABELLE 

OBSERVATIONS :  
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