
PLANNING SEMAINE DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026 

 

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13 

VERONIQUE 
 
 
 
 

 
 
 
 

Humanitude 
vie sociale 

 
 

VALERIE 
 
 
 
 

 
 
 
 

Humanitude 
vie sociale  

 
 
 

LUCIE 
 
 
 
 

 
 
 
 

Humanitude 
vie sociale  

 
 

LUCIE 
 
 
 
 

 
 
 
 

Humanitude 
vie sociale 
  

NICOLAS  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Humanitude 
vie sociale   

 
 

  
 

VERONIQUE/ 
SANDRINE 
 

EQUITHERAPIE 

 
Médiation/ 
Pansage 
 
 
 
 
 
 

BENJAMIN/ 
WENDY 
 

 
 

Humanitude 
vie sociale  

 
Groupe de paroles 
Préparation CVS 
(Canicules/Eclipse 
solaire/Les 
désidérata etc…) 
 
 

VALERIE 
 
 

 
Activités 
Créatrices 
 
 
 
 
 

14H30-15H45 
BENJAMIN 
 

Accompagnement 
MESSE 
Résidents FAM +  
EHPAD 
 
 
 
 
 

LUCIE 

Instant 
Douc’heure 
 
 
CHANTAL 
 

 
Jeux  
multi activités 
 
 

LUCIE  
 

Acc. Individuel 
Rangement Log. 
 
 
 
 
 
 
SANDRINE 
 

 
Atelier cognitif 

 
 
 
 

CHANTAL 
 

Ecrits  
 
 
 
 
 

 
JULIE 
 

  
Achats hebdos 

14H00/16H30 
LUCIE/WENDY 
 

 
A. Midi pêche 

Etang de l’Orbiquet 

 
 
 
 
JULIE 
 

 
Activités  

Créatrices 
 
 
 
 
 

SANDRINE 
 

Humanitude 
vie sociale   

NICOLAS 
 

 

Piscine 
 
 
 
 
 
SANDRINE/JULIE 
 

 
LOTO 

 
 
 
16H30-18H00 
VERONIQUE 

Acc. Individuel 
Rangement Log. 
+ Inventaire 
 
 
 
19H15-23H15 

 
Concert Mosaïc 

Electrik Griots 
 

14H15-16H30 
CAMILLE/MATTIS 
 

 
ETANG 
 
 
 
 
 

VALERIE 
 

 
Atelier cognitif 

 
 
 
 
 
 
 
CHANTAL 
 

 
Activités  

Créatrices 
 

14H00-16H30 
CAMILLE 
 

Rencontre 
Famille 
EAM Odyssée 
St Pierre/Dives 
 

 
 
 
 
 
 VALERIE/OANA

 
QUIZZ MUSICAL 
 
 
 
 
 
 
 
CHANTAL 
 

 
OCCUPATIONNEL 

 


